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Wir müssen davon überzeugt sein, 
daß das Wahre die Natur hat, 
durchzudringen, wenn seine Zeit 
gekommen, und daß es nur erscheint, 
wenn diese gekommen, und deswegen 
nie zu früh erscheint, noch ein 
unreifes Publikum fi ndet.

G.W.F. Hegel, Phänomenologie des Geistes 
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Medicus Spirit 
Regenwaldgeist
Was ist Medicus Spirit Regenwaldgeist?
Medicus Spirit Regenwaldgeist ist ein Pfl egefl uid aus dem Regenwald für Muskeln und Gelenke.

Der Regenwaldgeist besteht aus reinen und natürlichen Inhaltstoffen, wie Aloe capensis, alk. Rinden- und Kräu-

terauszügen, Fettölen sowie ätherischen Ölen.

Mögliche Wirkungen und Anwendungsgebiete
Medicus Spirit Regenwaldgeist ist spürbar wohltuend bei

 • strapazierten Muskeln

 • Gelenksbeschwerden

 • Beschwerden des Bewegungsapparates

 • Verspannungen

 • Hexenschuss

 • Zerrungen

 • Prellungen

 • darüber hinaus empfehlenswert bei Erkältungen, Husten und Bronchitis

 • Erfrischend bei Müdigkeit

 • Vollbad

Diese uralte Schamanenrezeptur wird von Indios als Hausmittel zur Einreibung (z.B. Stirn, Nacken, Schläfen) und 

Massage angewandt.

Dieser Regenwaldgeist darf in keiner Hausapotheke fehlen.

Anwendungshinweise:
Mehrmals täglich auf die betroffenen Stellen aufsprühen und einmassieren. Vor Gebrauch schütteln, nicht in die 

Augen sprühen und vor Kindern sicher aufbewahren.
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Medicus Mide RED CHILI 17
Indian Spirit – Warmes Gold – Öl
Medicus Mide ist eine altbewährte Rezeptur des Mide Ordens nordamerikanischer Indianer. 

Dieses wertvolle Warme Gold wirkt wohltuend auf Körper, Geist und Seele. 

Regenerativ für Muskeln und Gelenke. Ist eine Komposition edelster und wertvollster Öle wie

 • Andirobaöl (Prellungen, Schwellungen, fördert die Durchblutung …),

 • Copaibaöl (bei versch. Hautkrankheiten, Geschwüren und Verletzungen, Förderung der Wundnarbung)

 • Chiliöl

 • Arganöl u.v.m

Wirkung und Anwendungsgebiete:
 • Sauna, Bad

 • bei der Durchblutungsproblemen

 • bei Entspannung und Regeneration

 • entzündungshemmend

 • desinfi zierend

Hinweis:
Mischbar mit anderen Massageölen. OHNE CHEMISCHE KONSERVIERUNG

Tipp:
Mit Medicus Spirit (01) verstärkte Wirkung!
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Medicus Maya
U.F.A. Fermentat Forte
WAS IST Medicus Mayas U.F.A. Fermentat Forte?
Aloe fermentiert, mit Mikroorganismen und zusätzlicher Lichtenergie angereichert. ohne chemische Konservie-
rung und Erhitzung.

Die Fermentation ist ein Verfahren das schon seit Jahrhunderten bekannt ist um Lebensmittel zu konservieren. 

z.B.: Sauerkraut, Joghurt usw.

Zur Fermentation wird Bio Aloe Vera Saft mit Kräutern aus dem Regenwald versetzt mit Melasse als Starter in 

Gang gesetzt.

Medicus Mayas reift ca. 6 Monate im Regenwald und ist vollständig ausfermentiert, hat eine sehr hohe Energie 

und dient als hochwertiges Produkt zur Magen- und Darmpfl ege.

Eine Vielzahl von “guten Bakterienstämmen” stehen damit dem Darm zu Verfügung.

Medicus Mayas baut die Darmfl ora wieder auf, ist nach Einnahme von Medikamenten, nach schwerer Krankheit 

zu empfehlen.

Anwendungshinweise:
10Tropfen 1 - 2x täglich mit 1/4Wasser vor den Mahlzeiten trinken.

Tipp: auch für Tiere bestens geeignet

Tipp: 
auch für Tiere bestens geeignet
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Medicus MAORI
Grünlipp Muschel 5
Was ist die Grünlipp Muschel?
Die Grünlipp Muschel kommt aus den naturbelassenen und schadstoffarmen Meeresgebieten Neuseelands. Sie 

ist reich an Vitaminen, Mineralstoffen, Aminosäuren, Spurenelementen und zuckerähnlichen Stoffen, den Gluko-

saminoglykanen (GAG) - einem wichtigen Baustein der Gelenkschmiere. Es wurde festgestellt, wenn GAG täglich 

genommen wird, die Regeneration der Gelenkfl üssigkeit und des Knochenknorpels stimuliert wird.

Ein Bedarf besteht bei hoher Belastung, zeitlicher Abnützung der Gelenke, Übergewicht, falsche Ernährung.

Durch Zusatz von Spirulina, Aloe Capensis, Bierhefe und Maca wird ein Synergieeffekt erzielt, der den Wirkungs-

grad nochmals entscheidend verbessert.

Anwendungsmöglichkeiten:
• bei chronischer Arthrose, Schmerzen, Abnützungen

• bei Erhalt und Aufbau der Gelenkschmiere und des Bindegewebes

• bei entzündlichen Prozessen, wie wissenschaftliche Studien zeigen.

• unterstützend bei Linderung von Magen-Darm-Problemen

• bei der Regeneration der Gelenksfl üssigkeit und des Knorpelgewebes

Erfahrungen haben gezeigt, dass sich eine 3 Monats-Kur sehr bewährt hat. Geben sie ihrem Körper die Zeit dafür!
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Medicus Irare
Drachenblut - Rotes Gold
Drachenblut ist das rote, viskose Harz des Drachenblutbaumes „Croton Lechleri“ aus Peru. Das Originalprodukt 

aus Peru wird geerntet, indem die Rinde des Baumes im Regenwald am frühen Morgen angeritzt und das rote 

Harz aufgefangen wird. Drachenblut ist der GeheimTipp der Indios! Es kann bis zum heutigen Tag mit nahezu 

keinem anderen Naturprodukt verglichen werden und ist daher einzigartig.*

Drachenblut soll in keiner Hausapotheke und Reiseapotheke fehlen!

Dr. Marlis Bach: In der “zivilisierten” Welt gebraucht man das Drachenblut
• bei Sonnenbrand

• als Antisept

• bei der Blutstillung

• bei diversen Hauterkrankungen

• bei Fieberblasen

• bei Problemen des Magen-Darmtraktes

• bei Problemen der Atemwege

* Naturheilmittel aus dem Amazonasregenwald dringen langsam in unsere Breiten. Pharmazeuten bezeich-

nen den Regenwald als die allergrößte Naturapotheke, von dessen unerschöpfl ichem Reichtum wir bislang nur 

einzelne Ausschnitte erkannt haben. Die Pharmaindustrie forscht intensiv an verschiedenen Heilpfl anzen, die 

eingesammelt, analysiert und daraufhin katalogisiert werden. So versucht man, diesen immensen Naturreichtum 

Struktur zu verleihen, damit er auch für die westliche Welt zugänglich (gemacht) wird.
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Maca
WAS IST MACA?
Maca ist eine kleine Wurzelknolle (Lepidium meyenni walp), die in den peruanischen Anden wächst und in Pulver-

form eine hohe Energiequelle darstellt.

INHALTSSTOFFE
Die Pfl anze hat bemerkenswerte Mengen an essentiellen Aminosäuren, Kohlehydraten und Mineralien, u.a. Kalzi-

um, Phosphor, Zink, Magnesium, Eisen, weiters Vitamine B1, B2, B12, C und E und eine Reihe von Steroidglycosi-

den. Maca enthält auch einen wesentlichen Anteil an Fettsäuren wie Linolsäure, Palmitinsäure und Ölsäure sowie 

Alkaloide, Tannine und Saponin; Zudem eine beachtliche Menge an Silizium.

MÖGLICHE WIRKUNGEN u. AnwendungSGEBIETE
Traditionell wird Maca eingesetzt, um geistige Klarheit, Energie und Ausdauer von Athleten zu fördern. Als natür-

licher Ersatz für ANABOLE STEROIDE ohne Nebenwirkungen ist Maca auch bei Sportlern hochbeliebt (verstößt 

trotz leistungsfördernder Wirkung nicht gegen das Dopinggesetz!).

Des weiteren gilt Maca als Aphrodisiakum. Es wird zudem bei männlicher Impotenz, Menstruationsbeschwerden 

und weiblichen Hormonschwankungen innerhalb der Wechseljahre eingesetzt.

Dr. Malaspina führt an, dass Maca auch die Organe der inneren Sekretion reguliert. Der berühmte Arzt Dr. Gary F. 

Gordon sieht Maca als ein Mittel zur Normalisierung der Steroidhormone. Maca hat daher die Fähigkeit, altersbe-

dingten Hormonschwankungen vorzubeugen bzw. diese auszugleichen.

AnwendungSHINWEISE
1-2 mal täglich 8 bis 10 KAPS (Medicus Inka) einnehmen bzw. 1 TL (3-4 g) Maca Pulver

im Müsli oder in ein beliebiges Getränk (Wasser, Milch) einrühren und aufl ösen.

Tipp: 
30 min. vor dem Training / Wettkampf einnehmen;

Überzeugen auch sie sich von der Wirkung!
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Medicus Inka
Maca 41 Naturenergy Kapsel
WAS IST MACA?
Maca ist eine besonders hochwertige Wurzelknolle, die auf 4100 m Höhe kontrolliert biologisch angebaut wird.

INHALLTSSTOFFE
Die Pfl anze hat bemerkenswerte Mengen an essentiellen Aminosäuren, Kohlehydraten und Mineralien, u.a. Kalzi-

um, Phosphor, Zink, Magnesium, Eisen, weiters Vitamine B1, B2, B12, C und E und eine Reihe von Steroidglycosi-

den. Maca enthält auch einen wesentlichen Anteil an Fettsäuren wie Linolsäure, Palmitinsäure und Ölsäure sowie 

Alkaloide, Tannine und Saponin; Zudem eine beachtliche Menge an Silizium.

MÖGLICHE WIRKUNGEN u. AnwendungSGEBIETE
Traditionell wird Maca eingesetzt, um geistige Klarheit, Energie und Ausdauer von Athleten zu fördern. Als natür-

licher Ersatz für ANABOLE STEROIDE ohne Nebenwirkungen ist Maca auch bei Sportlern hochbeliebt (Verstößt 

trotz leistungsfördernder Wirkung nicht gegen das Dopinggesetz!).

Des weiteren gilt Maca als Aphrodisiakum. Es wird zudem bei männlicher Impotenz, Menstruationsbeschwerden 

und weiblichen Hormonschwankungen innerhalb der Wechseljahre eingesetzt.

Dr. Malaspina führt an, dass Maca auch die Organe der inneren Sekretion reguliert. Der berühmte Arzt Dr. Gary F. 

Gordon sieht Maca als ein Mittel zur Normalisierung der Steroidhormone. Maca hat daher die Fähigkeit, altersbe-

dingten Hormonschwankungen vorzubeugen bzw. diese auszugleichen.
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Medicus Curat
Vitalstoff 11 Multikomplex
Was ist die Medicus Curat?
Medicus Curat sorgt für eine optimale, natürliche, ganzjährige Nahrungsversorgung.

Diese Rezeptur von 11 verschiedenen, harmonierenden Inhaltsstoffen gewährleisten eine optimale Versorgung 

mit Naturvitaminen, Mineralien, Spurenelementen sowie Aminosäuren.

Anwendungsgebiete:
• Pfl ege des allgemeinen Wohlbefi ndens.

• Revitalisierung sowie Energieaufbau

• Curative Anwendung bei Diäten, Entschlackungen, Reinigungen u.v.m.

Tipp:
Kombination mit Schamanentee 
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Medicus Kaffern
Immuno 3 Cell Fit
Was ist die Medicus Kaffern?
Die Medizinmänner der Zulu-Xona-Kaffern in Südafrika verstanden es schon vor langer Zeit, die Blätter des 

Rooibos-Strauches für ihre Stämme richtig einzusetzen.

Immuno 3 wird aus den Blättern des Rooibos - Strauches gewonnen und als Pulverextrakt schonend verarbeitet.

Die wervolsten Rooibos-Stoffe sind Aspalathin und Nothofagin.

Wirkung und Anwendung:
• hilfreich bei der Neutralisierung freier Radikale

• antioxidaktiv

• Unterstützend beim Stoffwechsel und Immunsystem

Tipp:
Kombination mit Aloe Fermentat Forte

09

100%
natürliches 
Produkt

Diese Information ist nur für Mitglieder des Vereins „Die Gesunden Ideen“ VDGI.
Hinweis: Kein Naturheilmittel ersetzt den Arzt oder Therapeuten.

S
ym

bo
lb

ild

Agentur für Marketing, Vertrieb & Events

A-8055 Graz-Puntigam, Passinigasse 7

Telefon 0043 / +676 / 344 04 25

Email: stockinger.andreas@inode.at 



Medicus Öl
INKA 12 Wund- & Pfl egeöl
Aloe Vera in Sojaöl mazeriert und mit traditionellen Ölen angereichert ergibt eine intensive, optimale Grundlage 

für die Wund und Hautpfl ege

Inhalte:
• Andirobaöl (Prellungen Schwellungen, fördert die Durchblutung...),

• Copaibaöl (bei versch. Hautkrankheiten, Geschwüren und Verletzungen, Förderung der Wundnarbung)

• Rosa mosqueta

• u.v.m.

Wirkung und Anwendungsgebiete:
• vorbeugend bei Hautalterung

• regenerierend, beruhigend

• wohltuendes Massageöl

• pfl egend

• natürlicher Insektenschutz

Hinweis:
Kombination mit Medicus Gel

OHNE CHEMISCHE KONSERVIERUNG
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Turbofi t K4
WAS IST TURBOFIT?
Turbofi t K4 ist eine spezielle Pfl anzenpulver-Synergie des GUARANASAMENS, der COLA-NUSS, MATE und BIER-

HEFE.

MÖGLICHE WIRKUNGEN
Das Koffein in GUARANÁ wird im Gegensatz zum “Kaffee-Koffein” durch den hohen Anteil an Ballaststoffen und 

Rohfasern langsam und schonend im Körper abgegeben. Die Wirkung

ist somit von langer, die des Kaffees von kurzer Dauer. Ideal auch für alle, die Kaffee nicht

vertragen. Guaraná wirkt erfrischend und belebend auf Körper und Geist. Es stimuliert und schärft die Wahrneh-

mung und fördert die Konzentration. Darüber hinaus stabilisiert es den Kreislauf und beruhigt Magen und Darm. 

Guaraná wirkt gleichmäßig vier bis sechs Stunden, ohne Nebenwirkungen zu verursachen. Sein Wirkstoff Gua-

ranin, der eng mit Koffein verwandt ist, regt die Hirnfunktion an und dient deshalb als Wachmacher. Anders als 

Kaffee macht es jedoch nicht nervös und hat eine ausgleichende Wirkung auf den gesamten Organismus. Guaraná 

ist gesund und hat bei regelmäßiger Anwendung einen stärkenden und aufbauenden Effekt auf den ganzen Kör-

per. Zusätzlich ist Guaraná in Brasilien auch zur Stärkung der Potenz und zur Förderung eines regen Sexuallebens 

bekannt.

COLANUSS regt das zentrale Nervensystem an. Man verspürt ein Gefühl von Glück und Euphorie (wirkt also 

antidepressiv), manche bekommen “Nerven wie Drahtseile”, lassen sich also durch fast nichts mehr aus der Ruhe 

bringen. Auch wird man sehr munter und die körperliche Leistungsfähigkeit und Ausdauer wird gesteigert. Sehr 

gut bei Erschöpfungen, Schwächezustände, nervös bedingtem Durchfall und Migräne. Die Wirkung hält bist zu 3 

Stunden an.

MATE gibt dem Körper Energie, unterstützt Diäten, zügelt den Appetit, ist eines der beliebtesten Getränke Süd-

amerikas.

BIERHEFE enthält von Natur aus besonders viele B-Vitamine (wirkt sich positiv auf den Hautzustand aus). Zudem 

ist die Hefezelle mit einem biologischen Speicher vergleichbar, in dem außer den B-Vitaminen auch eine Vielfalt 

wichtiger Nährstoffe wie Aminosäuren, Spurenelemente und Mineralstoffe angereichert werden.

Diese komplexe Bilanz an natürlichen Nährstoffen wird durch Bierhefe abgerundet.

Vor körperlicher oder geistiger Leistung einnehmen. Wirkungsdauer ca. 4-5 Stunden. Bei Schlafstörungen nicht 

am Abend einnehmen! Kombination mit Maca verstärkt die Wirkung.
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Medicus Sucus
Aloe Forte Frischpfl anzensaft
Aloe Vera und ihre möglichen Wirkungen
Aloe Vera (barbadensis miller) ist eine Pfl anze mit einzigartigen Eigenschaften.

100 % reiner Frischpfl anzensaft ohne chemische Konservierungsstoffe und ohne Pasteurisierung haltbar ge-

macht. Keine Aufbereitung aus Pulver oder Gelkonzentrat. Es werden keine chemischen Konservierungsmittel wie 

Kaliumsorbat und/oder Natriumbenzoat verwendet. Der Saft wird auch keinem Erwärmungsprozess (Pasteurisie-

rung) ausgesetzt, deshalb kein Verlust wertvoller Enzyme und Wirkstoffe.

Er hat eine einmalige, natürliche Enzymkonservierung mit Bromelain und Papain in Kombination mit Vitamin C, 

welche gewährleistet, dass sämtliche Vitalstoffe erhalten bleiben.

Sie ist eine der erstaunlichsten Pfl anzen, die uns die Natur schenkt. Seit Jahrhunderten wird sie „Erste-Hilfe-

Pfl anze“ oder „Pfl anze der Unsterblichkeit“ genannt. Sie gilt als Symbol für Gesundheit und Wohlergehen.

Das aus den Blättern gewonnene Mark ist reich an lebensspendenden Stoffen wie Vitaminen Mineralsalzen, 

Aminosäuren, Enzymen und verdauungsfördernden Fermenten. Etwa 400 Wirkstoffe, die heilend auf den mensch-

lichen Organismus wirken, wurden im Saft der Pfl anze nachgewiesen.

Wird zur allgemeinen Stärkung und Vitalisierung verwendet.

Aloe Vera Frischpfl anzensaft aktiviert den Zellstoffwechsel und kann eine gesteigerte Vitalität hervorrufen.

Der Anbau in Mischkultur erfolgt in den Hochebenen Südbrasiliens. Hier kann die Pfl anze stressfrei, in Harmonie 

mit anderen Pfl anzen aufwachsen, wobei keinerlei Dünger und Pestizide verwendet werden. Der Frischpfl anzen-

saft aus kontrolliert biologischem Anbau ist BIOZERTIFIZIERT.

Anwendungshinweise:
2-3 mal täglich 20-30 ml vor den Mahlzeiten. Kinder die Hälfte.
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Medicus Gel
Bio Aloe Vera und ihre möglichen Wirkungen
Frischpfl anzengel ohne Wasserzusatz, Premiumqualität, aus kontrolliert biologischem Anbau

Das Medicus Gel ist eine Schatzkammer voll vitalisierender Wirkstoffe zur täglichen Pfl ege des gesamten Kör-

pers. Es entfaltet dort seine Wirkstoffe und zieht vollständig und rückstandsfrei in die Haut ein.

Für jeden Hauttyp!

Anwendung:
• wertvollste Hautpfl ege für die ganze Familie

• Gesichtsmaske

• als Haar-Gel nach dem Duschen Pfl ege für ihre Kopfhaut

• nach dem Rasieren

• nach dem Sonnenbad

• bei Insektenstichen

• bei Verbrennungen

• Feuchte Umschläge uvm.

Aloe Vera bedeutet “junges Mädchen”, da man ihr eine verjüngende Wirkung zuschreibt.

Medicus Gel ist wertvoll für Ihre Haut und Schönheitspfl ege.

Nur zur äußerlichen Anwendung (auf die gereinigte Haut auftragen).

Medicus Gel ist ein Naturprodukt ist, bitte nicht über Zimmertemperatur lagern!
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Acerola & Camu Camu
Natürliches Vitamin C - Pulver
WAS IST ACEROLA
Die Acerolafrucht, auch Kirsche der Antillen genannt, stammt aus Zentralamerika und Brasilien. Sie ist eine der 

an Vitamin C - reichsten Früchte. Außerdem enthält sie Provitamin A, Vitamin B1, Vitamin B2, Niacin, Eiweiß, 

Eisen, Phosphor und Kalzium.

WAS IST CAMU-CAMU
Camu-Camu ist ein in Südamerika heimischer Strauch, die am Vitamin C reichste Pfl anze, die derzeit bekannt 

ist (30-60 mal wie die Orange). Seine Beeren enthalten 50% reines Vitamin C! Im Vergleich zu einer Orange hat 

Camu-Camu nicht nur ein Vielfaches mehr an natürlichem Vitamin C, sondern ist auch reich an Spurenelemente 

wie Eisen, Phosphor, Beta Carotin, Vitamin B1, B2 und B3 sowie einen umfangreichen Komplex an Mineralien und 

Aminosäuren. Die Frucht enthält außerdem natürliche Begleitstoffe wie Rutin und Biofl avanoide, wodurch die 

Wirkung von Vitamin C gesteigert wird und eine optimale Bioverfügbarkeit ermögliche wird.

Vitamin C
Vitamin C ist ein wesentlicher Faktor bei der Bildung und Vernetzung von Kollagen und trägt so zur Festigkeit von 

Bindegewebe, Knorpel und Knochen bei.

Es spielt eine wichtige Rolle bei der Produktion von Botenstoffen, es stärkt das Abwehrsystem, fördert die Wund-

heilung, verbessert die Eisenaufnahme aus pfl anzlichen Lebensmitteln und ist einer der wichtigsten Fänger von 

“Freien Radikalen“.
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FRESH Maker 98
Ganzkörper – Spray
Frischt & Vital den ganzen Tag mit den einzigartigen Freshmaker Pfl egespray aus 
den frischen Blättern der Aloe Vera.

WAS IST FRESH MAKER 98?
Dieser Spray enthält 98% reinen Aloe Vera Frischpfl anzensaft!

Ist für jeden Hauttyp geeignet, pfl egt und erfrischt die Haut!

Pfl ege und Erfrischung in einem!

Frei von Ethylalkohol und Parfum!

Anwendung:
Morgens und abends einfach auf die Haut aufsprühen. Nach dem Sport oder zwischendurch beliebig oft zur Vita-

lisierung verwenden.
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TURBOFIT K2
GELENK & MUSKELN
Massageöl & Massagegel

WAS IST FRESH Turbofi t K2?
Mit Turbofi t K2 Massageöl & Gel werden beanspruchte Haut und Gelenke gepfl egt und somit wird eine wohltuen-

de Wirkung auf Muskeln und Gelenke erzielt.

Erfrischende und kühlende Wirkung!

Anwendung:
Zum Einreiben oder Einmassieren vor und nach sportlicher Beanspruchung, sowie nach dem Bad oder dem Du-

schen zur Regeneration.

Zieht rasch ein!

Tipp:
Zur Sportmassage für besonders beanspruchte Muskeln
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Vitalness Aloe Sun
LSF 10 *gemäß dem australischen Standard 2604

INTENSIVE SONNENPFLEGE AUS DEM REGENWALD
Mit biologischen Wirkstoffen aus der Natur, unter anderem mit CATUABA & DRACHENBLUT

Sonnenschutz, Bräunungsbeschleuniger mit Anti - Aging Effekt.

Feuchtigkeitszufuhr durch Aloe Vera.

WIRKUNG UND Anwendungsmöglichkeiten:
• tiefe dunkle Bräune mit ultimativen Sonnenschutz

• für jeden Hauttyp geeignet, ist leicht aufzutragen, zieht rasch ein

• für langanhaltende Bräune

• führt ihrer Haut wertvolle Nährstoffe zu

• feuchtigkeitsspendend

• Aloe schützt vor Hautalterung

• Pfl ege der Haut nach dem Sonnenbad oder Solarium

• für Sonnenstudios hervorragend geeignet
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Braun & Fit Öl
Bräunungsbeschleuniger
Naturöl Ganzkörperspray

Dieses Braun & Fit Öl wurde entwickelt für Hauttypen die einen Höchstgrad an Bräunung erreichen und halten 

wollen.

Sanddornfruchtfl eisch, Jojobaöl, Wildrosenöl, Macadamia, Weizenkeimöl uvm. Optimieren Bräune-Schutz-Pfl ege 

(z.b. Caratonide, Vitamin E)

Ohne chem. Konservierung mit biologischen Wirkstoffen für

• Sonnenschutz

• Bräunungsbeschleunigung

• tiefe, dunkle langanhaltende Bräune

• Anti Aging

• pfl egt die Haut nach dem Sonnenbad oder Solarium

• Nachbräunungseffekt bei täglicher Anwendung

Anwendung:
Aufsprühen und einreiben.

Vorsicht, bei extremer Schweißbildung (Rückfettung) können am Textil Ölfl ecken entstehen. 

Nicht über Raumtemperatur lagern !
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Vitalness After Sun
Aloe-Sun After Sun Gel
INTENSIVPFLEGE AUS DEM REGENWALD
Mit biologischen Wirkstoffen aus der Natur, ohne chemische Konservierungsstoffe.

FRISCHPFLANZEN GEL mit edler Öl-Synergie
Die feuchtigkeitsspendenden Substanzen unserer Aloe pfl egen sanft die Haut, wirken kühlend und schützen vor 

dem Austrocknen.

Die Bräune bleibt dadurch länger intensiv. Dieses erfrischende After Sun Gel enthält 80% reinen Saft aus den fri-

schen Blättern der Aloe Vera und wird mit optimierten Pfl egeölen wie Avocadoöl, Jojobaöl, Wildrosenöl, Trauben-

kernöl, spezielles Pfefferminzöl (Willamette) angereichert.

WIRKUNGS UND AnwendungSMÖGLICHKEIT:
• als Körperpfl egemittel für jeden Tag

• nach Sauna oder heißem Bad

• lindert Sonnenbrand

• beruhigt gereizte Haut und beugt Faltenbildung vor

• bei extrem trockener und stark schuppender Haut

• nach Insektenstichen u. v. m.

Nach dem Sonnenbad einfach auf die Haut auftragen. Augenkontakt vermeiden. 

Kühl lagern (Zimmertemperatur). Ist leicht aufzutragen und zieht schnell ein.

Tipp:
Zwischendurch beliebig oft zur Vitalisierung oder täglichen Hautpfl ege (Bodylotion) verwenden.
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Vitalness Drachenblut
Sangre de Drago
Drachenblut - Roter Geist

WAS IST DRACHENBLUT
Dieses Drachenblut ist eine Kräutergeistspirituose gewonnen aus dem Harz des Drachenblutbaumes.

Drachenblut soll in keiner Hausapotheke und Reiseapotheke fehlen!

Anwendungsmöglichkeiten:
• äußerlich wenige Tropfen auf die zu behandelnde Stelle auftragen

• hervorragend zur Fuß- und Nagelpfl ege

• 1 Tropfen auf die Zahnbürste bei Zahnfl eischbluten

Ohne chemische Konservierung
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SOLERA 
OMEGA 3-6-9
Was ist Solera?
Solera ist ein kaltgepresstes Speiseöl (Erstpressung) aus Sonnenblumenöl, Leinöl und Rapsöl. Es ist ein klares 

gelb-rotes Öl mit neutralem, leicht nussigen Geschmack.

Solera Ölsynergie weist einen sehr hohen Gehalt an Omega 3, Omega 6 und Omega 9 Fettsäuren (über 90%) auf. 

Der Anteil gesättigter Fettsäuren liegt unter 10%.

Solera ist rein pfl anzlich, wohlschmeckend und 12 Monate haltbar.

Biologische Funktion der Fettsäuren
Im Zellstoffwechsel erfüllen Fettsäuren verschiedene Aufgaben:

Energiebereitstellung durch Abbau – Bildung von Depots – Umbau zu Zell- und Strukturlipiden (z.B. Netzhaut, 

Zentralnervensystem) – Einbau in Zellmembranen – Umbau zu langkettigen Fettsäuren wie EPA und DPA.

Zu viele und vor allem falsche Fette begünstigen lebensbedrohende Krankheiten. Übergewicht durch hohe Fett-

zufuhr erhöht das Risiko für Diabetes mellitus, Gicht, Fettleber usw.

Tierische Fette liefern zu wenig ungesättigte Fettsäuren, dies begünstigt Fettstoffwechselstörungen, Ansamm-

lung von Cholesterin und Triglyceriden in der Leber, Steigerung der Blutwerte für LDL-Cholesterin und Triglyceri-

den, Abnahme des HDL-Cholesterins.

Die unzureichende Aufnahme an Omega 3 Fettsäuren begünstigt Bluthochdruck und steigert das Thromboserisi-

ko. Unzureichende Versorgung mit Vitamin E forciert die Einlagerung von LDL-Partikel bzw. von Cholesterin.

Die Heilpfl anze des Jahres 2005: Der Lein (lat.: Linum usitatissimum - Flachs)

Krebsprophylaxe Dr. Johanna Budwig fand heraus, dass bei Krebspatienten ein im Verhältnis zu Gesunden 

deutlich erhöhter Anteil an gesättigten Fetten (“Margarine-Fette”) vorhanden ist und die (lebens-) notwendigen 

ungesättigten Fettsäuren durchwegs stark verringert sind. Dr. Budwig schloss daraus, dass krebskranke Patien-

ten unter einer Störung des Fettstoffwechsels leiden oder dass ein derartiges Missverhältnis von “guten” unge-

sättigten zu “schlechten” gesättigten Fettsäuren die Krebskrankheit erst ermöglichen
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Chili – Öl extrahiert
WAS IST DRAN AM CHILI ÖL – WARUM IST ES SO WERTVOLL?
Für viele ist Chili unentbehrlich beim kochen, auch wenn gelegentliche Dosierungsfragen erst bei Tisch abschlie-

ßend zu beantworten sind – egal. Chili muss sein, und das nicht allein seiner einzigartigen Würzwirkung wegen: 

Chili ist gesund und vermag heilsame Wirkung zu entwickeln.

Capsaicin heißt der Stoff, der den Sekreten das Laufen lehrt. Vergegenwärtigt man sich, wie viele Krankheiten der 

Atemwege und auch der Lungen (von der Nasennebenhöhlenentzündung bis zur chronischen Bronchitis) durch 

Sekretstau verursacht werden können, so dämmert es vielleicht langsam. Fast alle haben in so einem Fall schon 

vertrauensvoll die ärztlich verordneten schleimlösenden Mittel aus der Apotheke nach Hause getragen. Kaum 

einem ist klar, dass die gesündere und vielleicht sogar wirksamere Alternative längst im Haus ist: Chili, optimal 

ergänzt durch Knoblauch und Ingwer, am besten kombiniert in einer Hühnersuppe.

Viele Naturheilmediziner behaupten: Eine bessere Medizin gegen Erkältungen und Atemwegserkrankungen gibt 

es nicht! Im Notfall tut es auch ein Löffelchen Tabasco (eine der schärfsten Chili-Arten).

Eine ähnlich segensreiche Wirkung hat Chili auf das Blut, es fl ießt verdünnt einfach besser. Derselbe Stoff, der 

uns den Mund verbrennt, ist auch in der Lage, Blutgerinnsel zu vermeiden. Thailänder, die für ihren exzessiven 

Chiliverbrauch bekannt sind, leiden deutlich weniger an Thrombosen und Schlaganfällen als Menschen aus Chili-

abstinenten Ländern.

Anwendungsmöglichkeiten:
• zum Verfeinern von Gegrilltem

• Pastasaucen

• Antipasti Gerichte

• Marinaden, Dressing

• Wok Gerichte

Tipp:
Chili Öl nicht zu sehr erhitzen, sondern zum Verfeinern der Gerichte verwenden.
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Arganöl 
das beste Öl der Welt
Was ist Arganöl?
Das „fl üssige Gold Marokkos“ wurde von der UNESCO unter Schutz gestellt. Arganöl, gewonnen aus einem der 

ältesten Bäume der Welt (der bis 15 m Umfang erreichen kann), ist ungewöhnlich reich an *Alpha -Tocopherolen 

(Vitamin E) und enthält zu 80 Prozent (!) ungesättigte Fettsäuren, die zur Senkung des Cholesterinspiegels und 

des Blutdrucks beitragen. Verwendet wird es nicht nur als Speiseöl, sondern auch in der Kosmetik und Medizin. 

Der Arganbaum wächst nur noch im südwestlichen Marokko zwischen Essaouira und Agadir. Ist ein 100% Natur-

produkt.

Kulinarische Rarität 
Sie möchten einen exotischen Geschmack und eine aromatische Rarität... Arganöl aus gerösteten Samen wird 

Ihre kalten und warmen Speisen (Grill, Fisch, Salate u. v. m.) mit seinem nussigen Aroma veredeln.

Nahrungsergänzung 
3 Teelöffel Arganöl täglich liefern dem Körper essentielle ungesättigte Fettsäuren, die wir mit unserer Nahrung 

aufnehmen müssen, weil sie vom menschlichen Körper nicht gebildet werden können. Außerdem ist es sehr reich 

an Vitamin E und Antioxidantien. Die natürlichen Inhaltstoffe des Arganöls unterstützen den Stoffwechsel und die 

Verdauung.

Kosmetik und Hautpfl ege 
Arganöl wirkt dem Hautalterunsprozeß entgegen und unterstützt die Zellerneuerung. Es hält die Haut straff und 

geschmeidig. Gut bei trockener, devitalisierte Haut, Haare, Akne... Arganöl pur hält die Haut straff und geschmei-

dig und hilft dabei, Cellulite vorzubeugen. Bei Juckreiz und extrem trockener Haut kann auch Arganöl ebenfalls 

eingesetzt werden.

* Wissenschaftliches über Alpha –Tocopherole
die aktivsten Form von Vitamin E, Alpha -Tocopherole im Blut senken das Risiko für Speiseröhrenkrebs und eine bestimmte Form von Magenkrebs. Das ergab eine Studie 

chinesischer Wissenschaftler. Im Vergleich zu einer Kontrollgruppe konnte so das Krebsrisiko signifi kant reduziert werden. Eine andere Vitamin-E-Verbindung, das Gam-

ma -Tocopherol, zeigte dagegen keinen Einfl uss auf die Krebsentstehung. Unter Vitamin E werden eine Reihe von verwandten Molekülen zusammen gefasst. Die aktivste 

Verbindung ist jedoch das Alpha -Tocopherol. Es ist das wichtigste fettlösliche Antioxidans. Somit schützt es die Zellmembranen vor der schädlichen Wirkung freier 

Radikale. Alpha -Tocopherol kommt in Arganöl vor, Sojaöl z.B. enthält dagegen nur die weniger aktive Form Gamma -Tocopherol.
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Schuhfi t
Kräuter- Pfl ege & Geruchsspray
Was ist Schuhfi t?
Schuhfi t ist ein Kräuter-Deospray mit natürlichen pfl anzlichen Extrakten und ätherischen Ölen.

Die Extrakte und ätherischen Öle dieses Schuhfi t Kräuterdeos neutralisieren durch Ionisation und ihrer 

antibakteriellen sowie Antifungiziden Wirkung die Gerüche (z.B. Schweißgerüche und Absonderungen 

speziell im Sportbereich) in allen Schuhen.

Mögliche Wirkungen:
Neutralisierung sämtlicher Gerüche

antibakterielle Wirkung

reinigend bei den Innenteilen der Schuhe

erfrischend, stabilisierend sowie regenerierend

Inhaltsstoffe:
Zypresse (antiseptisch, konzentrationsfördernd,...) Teebaumöl (antiviral, keimtötend gegen Pilze, Vieren, 

Bakterien,...) Grapefruit (kühlend, gegen Müdigkeit, Stress,…) Aloe Vera (Pfl ege und wohltuend für die Haut,…) 

Palmarosa (antibakteriell, gegen Müdigkeit, Stress, Depression,...) Zitrone (desinfi zierend, reinigend, belebend,...) 

Zedernholz (antiseptisch, pilztötend, beruhigend, kräftigend,...) u.v.a.

Anwendung:
Schuhfi t Kräuterdeo in den Innenschuh einsprühen und ca. 15 – 30 min. einwirken lassen. 

Die Wirkung hält ca. 24 Stunden an.

Ohne chemische Konservierung! Sprühfl akon ohne Treibgas!

Tipp:
Mit einigen Spritzer des Schuhfi t Kräuterdeos auf ein Tuch können Sie die Innenteile oder Einlagen der Schuhe 

von unangenehmen Schweißgerüchen und diversen Absonderungen, sowie Unreinheiten befreien.

Hinweise:
Vor Gebrauch schütteln, nicht in die Augen sprühen und vor Kindern sicher aufbewahren. 

Außer Reichweite von Feuer aufbewahren!
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