Wir missen davon liberzeugt sein,
daf3 das Wahre die Natur hat,
durchzudringen, wenn seine Zeit
gekommen, und dafB3 es nur erscheint,
wenn diese gekommen, und deswegen
nie zu friih erscheint, noch ein
unreifes Publikum findet.

G.W.F. Hegel, Phdnomenologie des Geistes
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Medicus Spirit
Regenwaldgeist

Was ist Medicus Spirit Regenwaldgeist?

Medicus Spirit Regenwaldgeist ist ein Pflegefluid aus dem Regenwald fir Muskeln und Gelenke.

Der Regenwaldgeist besteht aus reinen und natirlichen Inhaltstoffen, wie Aloe capensis, alk. Rinden- und Krau-
terausziigen, Fettélen sowie atherischen Olen.

Mogliche Wirkungen und Anwendungsgebiete

Medicus Spirit Regenwaldgeist ist splrbar wohltuend bei

« strapazierten Muskeln

« Gelenksbeschwerden

» Beschwerden des Bewegungsapparates

« Verspannungen

« Hexenschuss

e Zerrungen

e Prellungen

« dartiber hinaus empfehlenswert bei Erkaltungen, Husten und Bronchitis
« Erfrischend bei Midigkeit

« Vollbad

Diese uralte Schamanenrezeptur wird von Indios als Hausmittel zur Einreibung (z.B. Stirn, Nacken, Schlafen) und

Massage angewandt.
Dieser Regenwaldgeist darf in keiner Hausapotheke fehlen.

Anwendungshinweise:
Mehrmals taglich auf die betroffenen Stellen aufspriihen und einmassieren. Vor Gebrauch schitteln, nicht in die
Augen spriithen und vor Kindern sicher aufbewahren.

Lot

natlirliches = &
Produkt

Diese Information ist nur fiir Mitglieder des Vereins ,,Die Gesunden Ideen“ VDGI.
Hinweis: Kein Naturheilmittel ersetzt den Arzt oder Therapeuten.
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Turbofit K4

WAS IST TURBOFIT?
Turbofit K4 ist eine spezielle Pflanzenpulver-Synergie des GUARANASAMENS, der COLA-NUSS, MATE und BIER-
HEFE.

MOGLICHE WIRKUNGEN

Das Koffein in GUARANA wird im Gegensatz zum “Kaffee-Koffein” durch den hohen Anteil an Ballaststoffen und
Rohfasern langsam und schonend im Kérper abgegeben. Die Wirkung

ist somit von langer, die des Kaffees von kurzer Dauer. Ideal auch fir alle, die Kaffee nicht

vertragen. Guarana wirkt erfrischend und belebend auf Korper und Geist. Es stimuliert und scharft die Wahrneh-
mung und foérdert die Konzentration. Dariiber hinaus stabilisiert es den Kreislauf und beruhigt Magen und Darm.
Guarana wirkt gleichmafig vier bis sechs Stunden, ohne Nebenwirkungen zu verursachen. Sein Wirkstoff Gua-
ranin, der eng mit Koffein verwandt ist, regt die Hirnfunktion an und dient deshalb als Wachmacher. Anders als
Kaffee macht es jedoch nicht nervés und hat eine ausgleichende Wirkung auf den gesamten Organismus. Guarana
ist gesund und hat bei regelméafBiger Anwendung einen starkenden und aufbauenden Effekt auf den ganzen Koér-
per. Zusatzlich ist Guarana in Brasilien auch zur Starkung der Potenz und zur Férderung eines regen Sexuallebens
bekannt.

COLANUSS regt das zentrale Nervensystem an. Man verspiirt ein Gefiihl von Glick und Euphorie (wirkt also
antidepressiv), manche bekommen “Nerven wie Drahtseile”, lassen sich also durch fast nichts mehr aus der Ruhe
bringen. Auch wird man sehr munter und die kérperliche Leistungsfahigkeit und Ausdauer wird gesteigert. Sehr
gut bei Erschépfungen, Schwachezustande, nervés bedingtem Durchfall und Migrane. Die Wirkung halt bist zu 3
Stunden an.

MATE gibt dem Kérper Energie, unterstitzt Didten, zligelt den Appetit, ist eines der beliebtesten Getranke Sud-
amerikas.

BIERHEFE enthalt von Natur aus besonders viele B-Vitamine (wirkt sich positiv auf den Hautzustand aus). Zudem
ist die Hefezelle mit einem biologischen Speicher vergleichbar, in dem auf3er den B-Vitaminen auch eine Vielfalt
wichtiger Nahrstoffe wie Aminosauren, Spurenelemente und Mineralstoffe angereichert werden.

Diese komplexe Bilanz an natiirlichen Nahrstoffen wird durch Bierhefe abgerundet.

Vor kdrperlicher oder geistiger Leistung einnehmen. Wirkungsdauer ca. 4-5 Stunden. Bei Schlafstérungen nicht
am Abend einnehmen! Kombination mit Maca verstarkt die Wirkung.
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Diese Information ist nur fiir Mitglieder des Vereins ,,Die Gesunden Ideen“ VDGI.
Hinweis: Kein Naturheilmittel ersetzt den Arzt oder Therapeuten.

Synil‘ao-lb.iIT B



Agentur filr Marketing, Vertrieb & Events

A-8055 Graz-Puntigam, Passinigasse 7
Telefon 0043 / +676 / 344 04 25
Email: stockinger.andreas@inode.at

( CORNER

Medicus Sucus
Aloe Forte Frischpflanzensaft

Aloe Vera und ihre moglichen Wirkungen

Aloe Vera (barbadensis miller) ist eine Pflanze mit einzigartigen Eigenschaften.

100 % reiner Frischpflanzensaft ohne chemische Konservierungsstoffe und ohne Pasteurisierung haltbar ge-
macht. Keine Aufbereitung aus Pulver oder Gelkonzentrat. Es werden keine chemischen Konservierungsmittel wie
Kaliumsorbat und/oder Natriumbenzoat verwendet. Der Saft wird auch keinem Erwarmungsprozess (Pasteurisie-
rung) ausgesetzt, deshalb kein Verlust wertvoller Enzyme und Wirkstoffe.

Er hat eine einmalige, natirliche Enzymkonservierung mit Bromelain und Papain in Kombination mit Vitamin C,
welche gewahrleistet, dass samtliche Vitalstoffe erhalten bleiben.

Sie ist eine der erstaunlichsten Pflanzen, die uns die Natur schenkt. Seit Jahrhunderten wird sie ,,Erste-Hilfe-
Pflanze“ oder ,,Pflanze der Unsterblichkeit” genannt. Sie gilt als Symbol fiir Gesundheit und Wohlergehen.

Das aus den Blattern gewonnene Mark ist reich an lebensspendenden Stoffen wie Vitaminen Mineralsalzen,
Aminoséauren, Enzymen und verdauungsférdernden Fermenten. Etwa 400 Wirkstoffe, die heilend auf den mensch-
lichen Organismus wirken, wurden im Saft der Pflanze nachgewiesen.

Wird zur allgemeinen Starkung und Vitalisierung verwendet.

Aloe Vera Frischpflanzensaft aktiviert den Zellstoffwechsel und kann eine gesteigerte Vitalitat hervorrufen.

Der Anbau in Mischkultur erfolgt in den Hochebenen Sudbrasiliens. Hier kann die Pflanze stressfrei, in Harmonie
mit anderen Pflanzen aufwachsen, wobei keinerlei Diinger und Pestizide verwendet werden. Der Frischpflanzen-
saft aus kontrolliert biologischem Anbau ist BIOZERTIFIZIERT.

Anwendungshinweise:
2-3 mal taglich 20-30 ml vor den Mahlzeiten. Kinder die Halfte.
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Diese Information ist nur fiir Mitglieder des Vereins ,,Die Gesunden Ideen“ VDGI.
Hinweis: Kein Naturheilmittel ersetzt den Arzt oder Therapeuten.
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SOLERA
OMEGA 3-6-9

Was ist Solera?

Solera ist ein kaltgepresstes Speisedl (Erstpressung) aus Sonnenblumenél, Lein6l und Rapsél. Es ist ein klares
gelb-rotes Ol mit neutralem, leicht nussigen Geschmack.

Solera Olsynergie weist einen sehr hohen Gehalt an Omega 3, Omega 6 und Omega 9 Fettsduren (iiber 90%) auf.
Der Anteil gesattigter Fettsduren liegt unter 10%.

Solera ist rein pflanzlich, wohlschmeckend und 12 Monate haltbar.

Biologische Funktion der Fettsauren

Im Zellstoffwechsel erfiillen Fettsduren verschiedene Aufgaben:

Energiebereitstellung durch Abbau — Bildung von Depots — Umbau zu Zell- und Strukturlipiden (z.B. Netzhaut,
Zentralnervensystem) — Einbau in Zellmembranen — Umbau zu langkettigen Fettsduren wie EPA und DPA.

Zu viele und vor allem falsche Fette begiinstigen lebensbedrohende Krankheiten. Ubergewicht durch hohe Fett-
zufuhr erh6ht das Risiko fiir Diabetes mellitus, Gicht, Fettleber usw.

Tierische Fette liefern zu wenig ungesattigte Fettsauren, dies begiinstigt Fettstoffwechselstérungen, Ansamm-
lung von Cholesterin und Triglyceriden in der Leber, Steigerung der Blutwerte fur LDL-Cholesterin und Triglyceri-
den, Abnahme des HDL-Cholesterins.

Die unzureichende Aufnahme an Omega 3 Fettsauren beglinstigt Bluthochdruck und steigert das Thromboserisi-
ko. Unzureichende Versorgung mit Vitamin E forciert die Einlagerung von LDL-Partikel bzw. von Cholesterin.

Die Heilpflanze des Jahres 2005: Der Lein (lat.: Linum usitatissimum - Flachs)

Krebsprophylaxe Dr. Johanna Budwig fand heraus, dass bei Krebspatienten ein im Verhaltnis zu Gesunden
deutlich erh6hter Anteil an gesattigten Fetten (“Margarine-Fette”) vorhanden ist und die (lebens-) notwendigen
ungesattigten Fettsduren durchwegs stark verringert sind. Dr. Budwig schloss daraus, dass krebskranke Patien-
ten unter einer Stérung des Fettstoffwechsels leiden oder dass ein derartiges Missverhéltnis von “guten” unge-
sattigten zu “schlechten” gesattigten Fettsduren die Krebskrankheit erst erméglichen
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Diese Information ist nur fiir Mitglieder des Vereins ,,Die Gesunden Ideen“ VDGI.
Hinweis: Kein Naturheilmittel ersetzt den Arzt oder Therapeuten. -
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Schuhfit

Krauter- Pflege & Geruchsspray

Was ist Schuhfit?

Schuhfit ist ein Krdauter-Deospray mit natiirlichen pflanzlichen Extrakten und atherischen Olen.

Die Extrakte und &therischen Ole dieses Schuhfit Krauterdeos neutralisieren durch lonisation und ihrer
antibakteriellen sowie Antifungiziden Wirkung die Gerliche (z.B. Schweif3gerliche und Absonderungen
speziell im Sportbereich) in allen Schuhen.

Maégliche Wirkungen:

Neutralisierung sémtlicher Geriiche
antibakterielle Wirkung

reinigend bei den Innenteilen der Schuhe
erfrischend, stabilisierend sowie regenerierend

Inhaltsstoffe:

Zypresse (antiseptisch, konzentrationsférdernd,...) Teebaumal (antiviral, keimtétend gegen Pilze, Vieren,
Bakterien,...) Grapefruit (kiihlend, gegen Mudigkeit, Stress,...) Aloe Vera (Pflege und wohltuend fiir die Haut,...)
Palmarosa (antibakteriell, gegen Mudigkeit, Stress, Depression,...) Zitrone (desinfizierend, reinigend, belebend,...)
Zedernholz (antiseptisch, pilztétend, beruhigend, kraftigend,...) u.v.a.

Anwendung:

Schuhfit Krauterdeo in den Innenschuh einsprithen und ca. 15 — 30 min. einwirken lassen.
Die Wirkung halt ca. 24 Stunden an.

Ohne chemische Konservierung! Spriihflakon ohne Treibgas!

Tipp:
Mit einigen Spritzer des Schuhfit Krauterdeos auf ein Tuch kénnen Sie die Innenteile oder Einlagen der Schuhe
von unangenehmen Schweifigeriichen und diversen Absonderungen, sowie Unreinheiten befreien.

Hinweise:
Vor Gebrauch schiitteln, nicht in die Augen sprithen und vor Kindern sicher aufbewahren.
AuBBer Reichweite von Feuer aufbewahren!
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Diese Information ist nur fiir Mitglieder des Vereins ,,Die Gesunden Ideen“ VDGI.
Hinweis: Kein Naturheilmittel ersetzt den Arzt oder Therapeuten.
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